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CÂMARA MUNICIPAL DE VEREADORES DE SALGUEIRO

CASA EPITÁCIO ALENCAR
GABINETE DA VEREADORA ELIANE ALVES


INDICAÇÃO Nº                 /2019
A Vereadora infra-assinada, no uso de suas atribuições legais, após ouvir o douto Plenário, requer a Mesa, na forma Regimental, encaminhar ao Poder Executivo Municipal e a Secretaria de Saúde a seguinte INDICAÇÃO:

- Vimos sugerir que a administração municipal, por meio da Secretaria de Saúde para que estruture o atendimento de pessoas com transtorno mental e emocional e, intensifique ações e campanhas, além de medicação para saúde mental.
JUSTIFICATIVA
Em Salgueiro, presenciamos o triste noticia de um jovem que cometeu suicídio há pouco tempo, os altos índices de pessoas que tem algum tipo de transtorno mental ou emocional, e, para conscientizar e diminuir a incidência desse quadro se faz extremamente importante que a administração municipal, por meio dos órgãos competentes, mobilize-se para a realização de ações efetivas nesse sentido.
A saúde mental representa um estado de equilíbrio que o indivíduo atinge, assim, a relação que desenvolve consigo e com as pessoas ao seu entorno ocorre da melhor maneira possível. Ter saúde mental significa que o indivíduo aceita de forma natural as dificuldades e exigências da vida, assim como sabe lidar bem com as emoções, sejam elas boas ou ruins. Reconhecer seus próprios limites e saber quando precisa de ajuda de outras pessoas para superar determinados problemas também é uma característica de quem goza de boa saúde mental. 
Apesar de estar diretamente ligada à saúde mental, a saúde emocional envolve questões diferentes. Saber lidar com sentimentos, conseguir se desvencilhar e superar acontecimentos ruins, são algumas das implicações de uma boa saúde emocional.
Alguns elementos podem ser levados em conta ao se caracterizar a saúde emocional. Ela deve envolver a percepção de si mesmo, a capacidade de manter relacionamentos com outras pessoas e também manter entusiasmo com a vida. Quando a saúde emocional não está em plena condição, as relações com outras pessoas geralmente são abaladas. 
Gabinete da Vereadora, 05 de fevereiro de 2019.
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